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04

Judias verdes salteadas al ajillo
Hamburguesa mixta horno/plancha
Lechuga iceberg

Fruta frescay pan

Kcal: 557,022 prot (g): 20,76 lip (g): 20,23 hc (g): 49,477
1"

Crema de zanahoria
Cordon bleu de pollo frito
Lechuga iceberg

Fruta frescay pan

Kcal: 647,625 prot (g): 16,299 lip (g): 31,051 hc (g): 72,891
18

Crema de calabaza
Salchichas de cerdo horno/plancha
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 566,498 prot (g): 20,054 lip (g): 28,156 hc (g): 55,084
25

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata y cebolla horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Keal: 634,274 prot (g): 23,274 lip (g): 20,168 he (g): 82,316

05

Crema de calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Tomate alifiado

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 453,698 prot (g): 22,634 lip (g): 17,806 hc (g): 46,534
12

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 597,529 prot (g): 20,987 lip (g): 9,719 hc (g): 99,232
19

Garbanzos estofados
Tortilla francesa plancha
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

Kcal: 603,513 prot (g): 26,173 lip (g): 23,205 hc (g): 65,034
26

Coliflor en salsa paprika
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga iceberg

Fruta fresca y panintegral

Keal: 456,94 prot (g): 28,992 lip (g): 19,463 he (g): 36,18

Menu Basal

MIERCOLES

30

06

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa de puerros
0

Fruta frescay pan

Kcal: 524,227 prot (g): 20,162 lip (g): 10,919 hc (g): 83,275
13
Patatas estofadas con verduras (judia,
zanahoria, puerro)

Salmon al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Kcal: 574,816 prot (g): 25,015 lip (g): 21,3 hc (g): 66,328

20

Sopa de ave con fideos integrales
Pollo asado con salsa barbacoa
0

Fruta frescay pan

Kcal: 552,692 prot (g): 36,42 lip (g): 18,363 hc (g): 57,231
27

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzos,
zanahoria, ternera, pollo)

0

Fruta frescay pan

Keal: 508,191 prot (g): 20,826 Lip (g): 4,655 hc (g): 89,033

JUEVES

31

07
Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate. iudia. zanahoria)

Tortilla de patatay cebolla horno
Lechuga iceberg

Fruta frescay pan integral

Keal: 642,622 prot (g): 21,698 lip (g): 20,168 hc (g): 81,036
14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo estofado (garbanzos,
zanahoria, ternera, pollo)

0

Fruta frescay pan integral

Kcal: 500,591 prot (g): 20,906 lip (g): 4,815 hc (g): 85,433

21

Alubias estofadas con verduras (menestra)
Bolofiesa vegetal con patatas
0

Fruta frescay pan integral

Kcal: 652,619 prot (g): 38,344 lip (g): 13,056 hc (g): 85,307
28

Arrozintegral con salsa de tomate
Alubias blancas con judias y zanahoria
0

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 640,533 prot (g): 19,411 lip (g): 11,575 he (g): 103,35
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Macarrones integrales con salsa de tomate
gratinados

Bolofiesa vegetal
0

Yogur y pan

Keal: 729,857 prot (g): 41,869 lip (g): 20,483 hc (g): 90,599
15

Judias verdes al ajoarriero
Tortilla de patata y cebolla horno
Lechugay zanahoria

Yogur y pan

Kcal: 619,595 prot (g): 21,413 lip (g): 22,679 hc (g): 76,329
22

Arroz con verduras (pisto)
Filete de merluza a la plancha
Lechuga iceberg

Yogur y pan

Kcal: 608,871 prot (g): 25,488 lip (g): 17,047 hc (g): 87,417
29

Crema de calabacin
Salmon guisado a la marinera (marisco)
Lechuga y tomate

Yogur y pan

Keal: 542,723 prot (g): 26,758 lip (g): 22,838 he (g): 55,684
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero

Segundo

Plato -

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0
0
0
0

Judias verdes salteadas al ajillo

Hamburguesa mixta horno/plancha 1

Lechuga iceberg

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asados

Tomate alifnado

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa de puerros

0

Alubias pintas estofadas con verduras (tome

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechuga iceberg

Macarrones integrales con salsa de tomate §

Bolofiesa vegetal 1

0

Crema de zanahoria

Cordon bleu de pollo frito 1

Lechuga iceberg

Arroz integral salteado con champifiones

Lentejas a la hortelana 1
0

Patatas estofadas con verduras (judia, zanal

Salmoén al horno con ajo y perejil

Tomate alifnado

Sopa de cocido con fideos 1

Cocido completo estofado (garbanzos, zana

0

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla de patatay cebolla horno

Lechugay zanahoria

Crema de calabaza

Salchichas de cerdo horno/plancha 1

Tomate alifnado

Garbanzos estofados

Tortilla francesa plancha

Lechugay zanahoria

Sopa de ave con fideos integrales 1

Pollo asado con salsa barbacoa 1

0

Alubias estofadas con verduras (menestra)

Bolofiesa vegetal con patatas 1

0

Arroz con verduras (pisto)

Filete de merluza a la plancha

Lechuga iceberg

Lentejas a la hortelana 1

Tortilla de patatay cebolla horno

Tomate alifnado

Coliflor en salsa paprika

Cinta de lomo a la plancha

Lechuga iceberg

Sopa de cocido con fideos 1

Cocido completo estofado (garbanzos, zana

0

Arroz integral con salsa de tomate

Alubias blancas con judias y zanahoria

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgergga¥agsigeche. O

LECHE

HUEVO

PESCADO

MoLUscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

o0

o0

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

SULFITOS

00

00

20



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden Plato
Viernes Primero Crema de calabacin
Segundo Salmoén guisado a la marinera (marisco)
Guarnicion Lechuga y tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN
LECHE

HUEVO

PESCADO
MOLUSCOS
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
SOIA

SESAMO
MOSTAZA

APIO
ALTRAMUCES
SULFITOS
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